Goteborgs-Posten/Utskriftsversion

Gp & Skriv ut sidan

Detta ar en utskrift fran Goteborgs-Posten.

Uppdaterad: 2007-11-02 13:43

Louise Erikssons jobb ar att lyssna och genom fragor fa klienten att
resa sig ur sin situation.

Samtal som kan hjalpa

| dag ar det en trend for manga hjalpare att kalla sig coach. Men Louise Eriksson ser sig som ett
verktyg och ar dvertygad om att hennesyrke, professionell livscoach, inte bara &r en fluga.

Hon slapper alt hon har omkring sig, eller vad som hant hemma pa morgonen. Fokus & 100 procent
paklienten: "Vad vill du prataom i dag?"

Ungefar saiinleder Louise Eriksson sitt arbete. Sen fortsétter det med fler frégor, bara fragor. Forsta
steget ar att hitta malet med samtalet.

- Men det & klientens agenda som géller och jag ger ingarad. Vi tror stenhdrt att en manniska v vet
vad som & sant inom sig. Men man har ett motstand mot forandringar, en typisk forsvarsmekanism &r
ekonomin.

Klienterna & personer som "fastnat", i livet, i familjesituationen, eller pajobbet. L ouise méter oftare
glada, aktiva manniskor an folk som har det jobbigt och &r deppiga. De flesta forsoker fa arbetsgivaren
att betala for samtalen.

- Tendensen &r att foretagen betalar mer an tidigare, men ocksa att bade klienter och arbetsgivare tittar
Over sin situation innan katastrofen &r ett faktum.

Forsta samtalet skriver man ett kontrakt med tystnadsplikt. L ouise rekommenderar minst tre
coachningar for en klient, men inte for manga heller. Man skainte bli beroende av sin coach.

Aktivt lyssnande

Utgangspunkten &r: Hur vill du att det ska varaom allt vore méjligt?

- Det &r ett aktivt lyssnande, vad kommer bakom orden, magkansla, aven kroppssprak ar viktigt. Nar
de borjar kliasig pa nasan eller drasig i orat har det borjat handa ndgot. En del &r otroligt skora. Det
racker att man skrapar pa ytan sa bryter de ihop. Andra far man ha stenhérda fragor till. Det kan var
otroligt jobbiga samtal och nér det blaser galler det att hamod att vanta. Jag skainte |Gsa situationen.

Jobbet kanske paminner om terapeutens eller psykologens, men Louise betonar att det inte handlar om
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det.

- Mérker jag att det borjar gd mot terapi sa diskuterar vi om detta verkligen ar ratt forum. Vi gér inte
ner i problemen och rotar, utan har fokus paldsningar och méjligheter.

Egen verksamhet

L ouise har jobbat som livscoachi 1,5 ar. Det borjade med en gratisforel dsning.

- Sen fick jag praktik har pa Strandska utvecklingshuset och blev fast. Jag &r forskollararei botten och
van vid samtal. En drom &r att coachande forhallningssatt finnsi hela skolan, mellan larare, elever och
rektorer.

De flesta livscoacher driver egen verksamhet och manga kombinerar samtal med privatpersoner med
uppdrag inom foretag, uthildningar och forelasningar. Louise tror inte det skulle ga runt ekonomiskt
om man enbart inriktar sig pa privatpersoner.

- Fordelen med jobbet &r att man moter ménniskor som uppskattar den hjalp de far och nar man ser att
personer som métt valdigt daligt kan lagga det bakom sig och vaga gora saker.

Linus Hugo
031-62 42 15 linus.hugo@gp.se

FAKTA

Certifiering for coacher

Det finns ett stort utbud av olika utbildningar i "lifecoaching".

ICF, International coach federation, & den storstaideella organisationen for personliga coacher. De
certifierar coacher patre nivaer. Den |&gsta certifieringen kréver 100 coachningtimmar, den hogsta 2
500.

ICF har 11 000 medlemmar i 80 lander.

| Sverige finns 152 coacher som &r certifierade genom ICF.
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