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HANTERA UTMANINGAR OCH SKAPA MAGI
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SLAPP DRIVKRAFTERNA FRIA OCH NA DINA PERSONLIGA MAL

Har du som ménga andra, svart att na dina uppsatta mal? En del av dig vill
verkligen na malet medan en annan del av dig gér motstand och tycks vilja
nagot annat. Kidnner du igen dig?

Coaching har visat sig mycket effektiv f6r médnniskor som vill bryta beteen-
den, monster och hitta de stédjande perspektiven som utvecklar istillet f6r
begrinsar. Genom coaching far du méjligheten att Gvervinna inre begrins-
ningar och stiga in i din fulla potential — dir allt 4r mojligt!

COACHING GER SJALVREFLEKTION

Coaching ger dig 6kad medvetenhet och
handlingskraft. Processen stodjer dig att hitta
egna inre svar kring det som behéver medve-
tandegoras, fi insikter kring eller komma till
beslut om. En coach ger inga rad utan héller
i processen gernom att vara lyhord och stilla
kraftfulla fragor, som tar dig vidare.

Vi bir inre mentala bilder och férestillningar
om oss sjilva och omvirlden, som antingen
stédjer eller begrinsar oss. Coaching kan bidra
till nya kreativa bilder och perspektiv som hjil-
per dig att fokusera och selektera information
sd att du ldttare nar ditt mdl. Det du fokuserar
pa vixer!

ETT COACHINGSAMTAL

Coachingsamtalet dr en process som kortfattat
kan delas in i fem avsnitt;

1) Vad vill du ta upp och utveckla i samtalet?
2) Vilket resultat vill du uppnar Bli specifik!

3) Utforska vilka méijligheter och perspektiv
som finns att nd ditt 6nskade resultat.

4) Utveckla en handlingsplan som leder
fram till ditt 6nskade resultat.

5) Du hills ansvarig f6r din egen utveckling.




RESULTAT MED COACHING

Coaching ger givetvis olika resultat f6r olika
manniskor beroende pa hur villig man 4r att
ifrdgasitta sina forestillningar och priglingar
man har med sig i livet. Coaching kan méjliggéra
att du t ex:

* hittar egna svar pa djupa fragestillningar
* tar ansvar f6r vem du vill vara och hur du
uttrycker det i olika situationer i livet

ser saker ur flera perspektiv och kan vilja
perspektivet som har storst potential

frigor dig frin férdomar som begrinsar dig

Sppnar upp din intuitiva f6rmagan att upp-
fatta nyanser i kommunikation.

agerar med timing och kan finga méjligheter
som dyker upp genom 6kad medvetenhet

* hanterar utmaningar och skapar magi, mm

FA FORANDRING MED COACHING

Coaching handlar om att utveckla medvetenhet
om dig sjilv. Med din 6kade medvetenhet sd kan
du hitta den férindring och den mingd energi du
ir beredd att ge och vill satsa, for att na 6nskat
resultat kring olika aspekter av livet sasom;

* hur du beméter och blir bemétt av t ex en
publik som provocerar eller inte reagerar

* 6kad scennirvaro genom att bli medveten
om blinda flickarna och 6mma punkter

* hur ditt kroppsprak ger uttryck fér hur du

mar och tinker
e formaga att agera utifran en stirkt sjilvkinsla

¢ hur du transformerar radsla till istallet starkt
sjalvfortroende

* hur du kan utstrala din sanna personlighet

Vilkommen att kontakta oss!




COACHING FOR BREAKTHROUGH

Strandska dr ett foretag som framst
arbetar med Coaching, Team- och
Ledarutveckling. Malsittningen ér att
astadkomma verklig forindring och att fa
minniskor att ta ett stort steg framat i
livet.

Var utgangspunkt ér alltid kundens
specifika situation, vilket gor att alla vara
aktiviteter dr anpassade till de
férhallanden som gruppen eller den
enskilda ledaren befinner sig i. I all team-
och ledarutveckling utgar vi fran ett
coachande forhallningssitt, dir den
enskilda individen inifran sig sjilv arbetar
fram den forindring han eller hon vill
astadkomma.

Alla medarbetare pa Strandska har ling
erfarenhet frin sina respektive
verksamhetsomriaden.
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