INGAR | UTBILDNINGEN

*  Utbildningsdokumentation.

*  Coachingsessioner mellan kursdeltagare.
* Feedback fran utbildaren.

* Praktisering pa egna évningsklienter samt

Diplomerad utbildning

LIVSCOACH GRUND

sjalvstudier mellan triffarna.
* Diplom f6r genomférd grundliggande utbildning.

FAKTA OM UTBILDNINGEN

Antal heldagar: 5 (2+1+2), 40 timmar. Apnna Bjirk, utbildare, ICF
Lingd: 2 manader. certifierad ledarcoach.

Datum: Se var hemsida.

.. “Passion for
VARFOR STRANDSKA? transformation”

* FEtablerade professionella coachutbildningar sedan 2004.

*  Unik kvalitetssikrad Strandska Coachingmodellen ®.

*  Coachutbildningar pa SKF, Volvo, Vinersborg,
Helsingborg, Lysekil kommun mfl.

* CoachHeart nitverket f6r alla som utbildar sig pa Strandska.

KOSTNAD LIVSCOACH GRUND

Livscoach Grund, steg 1: 12 600 kr ex. moms.

Du kan vilja att bygga vidare med Livscoach Avancerad
utbildning och certifiering. Vi erbjuder paketpris f&r samtliga tre
steg till professionell certifierad coach.

ANMALAN OCH FRAGOR
Anna Bjork: 0703-068581, anna.bjork@strandska.com.

Strandska Z)
Manage, Lead, Coach

Strandska Utvecklingshuset AB, Stora Badhusgatan 18-20, hiss 2, van 5, 411 21 Goteborg

Professionell coachutbildning for dig som vill
utmanas och na framgang med kraftfulla
coachingverktyg!

www.strandska.com


mailto:anna.bjork@strandska.com

Maximera din coachingpotential!

Livscoach Grund ir en ICF (International Coaching Federation) ackrediterad 40
timmars ACSTH utbildning. Den riktar sig till dig som vill arbeta som
professionell coach eller vill h6ja kompetensen i ditt nuvarande yrke.

STRANDSKAS FILOSOFI

Vi pé Strandska Utvecklingshuset drivs av att pd ett kraftfullt sitt inspirera ménniskor att
vicka det inre ledarskapet. Strandska grundades 2004 och har fram till idag utbildat 6ver
4000 personer 6ver hela virlden. Genom att ge minniskor méjlighet att uppticka sitt livs
resa, bli mer sjilvmedvetna och sjilvsikra i sin yrkesroll, hjdlper vi till att ta sig an allt mer
komplexa utmaningar. Dessa utmaningar moter vi allt mer i virt moderna, standigt
foranderliga, samhille. Vi tror att det finns en obegrinsad potential i varje midnniska som
vintar pd att komma till liv och bérja utvecklas. Du som coach kan hjilpa och stirka
minniskor att tro pd sig sjilva och sina férmiégor, frigbra deras inre potential, utveckla
organisationer och kanske till och med samhillet.

Strandska Coachingmodellen ® bygger pé en optimistisk manniskosyn och bred forstielse
for hur minniskan fungerar. Modellen guidar hela utbildningen och vi erbjuder egen

KURSINNEHALL

ICF’s 8 kirnkompetenser & etik.

Strandska coachingmodellen ®.

Coachens arbetssitt & principer for framgangsrik coaching.
Konsten att lyssna & kraftfulla fragor.

Planera & sitta mal.

Omma punkter & blinda flickar.

Sjilvkinsla & sjalvkinnedom.

Hantering av coachens egna utmaningar & feedback.

KVALITET & METOD

Kursledare med mangirig erfarenhet av coaching och utbildning pa svensk och
internationell arena.

Medvetet arbete med gruppdynamik for att skapa trygghet & tillit, max 15 deltagare.
Aktionsbaserad inldrning.

Fokus pa sjilvledarskap — att hitta svaren inom dig sjilv.

Utforskande dialog som ligger grunden f6r férdjupad kunskap och vixt.

certifiering. Vill du préva dven ICF certifiering sa kommer du att fa det som krévs for det " " @
efter vara utbildningar. Under utbildningen fir du bade teoretiska firdigheter samt NATVERKET MED HJARTA - C?aChHeart! .
praktiska coaching verktyg for att forstd pa djupet minniskans kreativa tankeprocesser. S‘Erands.ka e.rb}uder ett eget r}atjerk 1 coacher. Du som bérjar =
Det krivs inga sirskilda férkunskaper for att ga Strandskas Livscoachutbildning som var utbildning .kan ansluta dig dlr.ekt. Knyt oya kontakter och skapa
en framgangsrik verksamhet! Triffarna sker i vara lokaler. ) (]

bygger pa ICF’s nya 8 kirnkompetenser.

“Utbildningen har gett mig de verktyg
jag behover for att bidra till andras
utveckling. Strandskas utbildare har
generost delat med sig, stottat och

baddat for fordjupade insikter for varje
individ i gruppen!” /Ewa, Volvo.

"To awaken the
transformative power
of leadership”

Appraved _Conch Specific Training Hours
International Coach Federation

www.strandska.com




